
令和５年度

健 康 教 育 全 体 計 画 ［池田小］

学 校 課 題 学 校 の 教 育 目 標 町教育委員会の方針と重点
・めあてをもって運動に取り組み、体力 豊かな心をもち 自らにはたらきかけ ・生活習慣や心身の健康状態、体力・運動
の向上を図る 実践する子 能力、安全に対する意識・行動を的確に

・手洗い・歯磨き・排便やバランスのと まなび合う子 たすけ合う子 きたえ合う子 把握し、指導内容の明確化・重点化を図
れた食事など、よりよい食習慣・保健 る。
衛生習慣を付け、心身の健康を図る。 ・健康で安全に生き抜く力が育つよう、個

・系統的で計画的な食育指導の実践を行 に応じた指導を充実する。
う。 健康教育の目標 ○学校と家庭、地域社会が連携した組織体

・自分の命は自分で守ろうという防災意 としての総合的な力を発揮して、児童生
識の向上を図る。 自らめあてをもって、健康づくりに 徒の健康・安全を守り切るために、感染

取り組む子の育成 症等健康被害や事件事故および自然災害
による被害の未然防止に万全を期す。

保健・安全教育に関わる重点 保健・安全管理に関わる重点
早寝・早起き・朝ごはん 一人一人の命と心を最優先した環境保全
・健康な心と体を育む食習慣・保健衛生習慣づくり ・安全・安心の確保と健康的な生活環境づくり
・意欲的に運動に親しむ仲間づくり

健康教育推進の観点
教育の側面 管理の側面

・自己の歯を知り、正しいブラッシングや、フッ 保健 ・朝の健康観察の徹底
化物洗口と歯肉炎予防の指導の充実 ◯一人一人の心身の健康状況を把握 ・健康カードを活用した自己の健康管理の意識

・発達段階に応じた命の学習(性に関する指導)の するとともに、口腔衛生と性に関 化
実践 する指導と望ましい保健衛生習慣 ・手洗い、うがい、マスクの着用、消毒の習慣

・子供の悩みに関わる教育相談の充実 の育成を図る。 の徹底
・薬物乱用防止の指導により健全な心の育成 ・清潔検査の実施 （顔洗い・歯みがき・ハン
・保健に関わる課題を見付け、自ら解決する児童 カチ・はなかみの携帯・つめの清潔）
会活動の推進 ・疾病等を有する児童の共通理解

・養護教諭と外部講師との連携 ・疾病等に関する研修の実施（エピペン研修）
・地震、火災、連れ去り、不審者侵入時の「命を ・命を守る訓練（年７回）
守る訓練」の実施による、避難方法の徹底や未 安全 ・火災・地震５ 引き渡し１ 連れ去り・不審
然防止 ◯どんなときも正しく安全な行動を 者対応 １（隔年実施）

・交通教室による登下校時の安全な歩行指導の徹 とり生命を守る指導の徹底を図 ・分団班長会（月１回）、分団児童会（年２
底 る。 回）、分団会（年４回）登下校の安全指導

・事故発生時の学級・学年での事後指導の徹底 ・通学路の安全点検
・生活目標に合わせた広場や廊下歩行の指導の徹 ・交通事故、水難事故、食中毒等の未然防止
底 ・不審者侵入に対する危機管理体制の確立

・安全に関する課題を見付け、自ら解決する児童 ・安全な水泳指導の徹底
会活動の推進

・栄養素の働きの指導の実践 ・食生活の実態把握（食物アレルギー等）
・偏った食習慣と肥満、生活習慣病との関連の理 食 ・年間指導計画にもとづく指導の実践と改善
解 ○望ましい食生活を身に付け、自ら ・食に関わる課題を見付け、自ら解決する児童

・食事マナーの指導の実践 の健康管理ができる。 会活動の推進
・栄養教諭との連携 ・給食年間計画の月別目標の徹底

・配膳室の定期点検
・めあてをもって取り組む体育授業や朝運動の充 ・健康と体力に関する個々のデータの分析と体
実 運動 力の向上を目指した学習過程の工夫

・ファミリー遊びや学級遊びの工夫 ◯運動に親しむ朝運動やファミリー ・遊具の安全点検（月1回）
・学級、学年の外遊びの取組の充実 遊び、学級遊び、委員会の取組の
・児童会活動を通して外遊びを広め、遊びや運動 充実とともに、体力の向上を図
の楽しさや喜びを味わわせると共に、体力の向 る。
上を図る活動を重視

・静かな掃除の推進 ・毎授業日の朝「環境衛生日常点検」の実施
・学級活動を通した美化活動の推進と美化意識の 環境衛生 ・学習姿勢を整える机いすの調節(年３回)
育成 ◯安全で衛生的な環境の整備に努め ・毎授業日に飲料水の残留塩素検査の実施

る。 ・トイレ、手洗い場を清潔に保つ指導の徹底
・学校薬剤師による照度、照明検査、騒音検
査、二酸化炭素濃度検査のデータを生かし、
各教室環境に応じた換気や採光の調節

・校舎内外の危険場所の定期的な点検による事
故の未然防止（毎月２１日）

学校保健安全・食育推進委員会・ 生活指導委員会 学校安全対策委員会 地域の関係諸機関等との連携
食物アレルギー対応委員会

・年に2回（7月・2月開催） ・保健、安全、食育指 ・学校防災マニュア ・ＰＴＡ子育て委員会における継続
・体力向上のための計画と確認 導の推進 ルの検討 した保健衛生習慣づくりの推進
・口腔衛生習慣のさらなる推進 ・心身の健康に問題を ・災害の種別に応じ ・ＰＴＡ安全委員会を中心とした地
・健康教育に関する学校の取組の説明と専門から 有する児童の相談活 た訓練の実施と改 域で の交通安全指導の推進
の助言 動の推進（毎月） 善 ・学校便り「あすなろ」の校区全戸

への配付
・学校医、警察、消防署など地域の
諸機関との連携

－全 ９－


