
 

 

健康教育全体計画 

令和５年度                                  揖斐川町立大和小学校 

学校課題 
・家庭・地域と連携して，健康で安全な

生活をしようとする態度を育てる。 
・「早寝・早起き・朝ごはん・排便リズ

ム」を意識し，手洗い・うがい・歯磨
きを進んで行い，健康を保つ努力を続
ける児童を育成する。 

・進んで体力づくりに取り組む児童を育
成する。 

・背筋を伸ばし，両足を床にきちんとつ
けて姿勢よく学習する児童を育成す
る。 

・食の楽しさや大切さに気付き，より良
い食生活を生み出す児童を育成する。 

 学校の教育目標 
ともにかがやく 大和の子 

よく考える子 思いやりのある子 自らきたえる子 

 町教育委員会の 
方針と重点 

運動に親しみ，進んで健康で安全な生活を営む

態度を育てる。 

〇感染症対策や食生活の充実等，心身の健康状態

や，安全に対する意識・行動を的確に把握し，

指導内容の明確化・重点化を図るとともに，保

護者や専門機関と連携した指導を計画的・継続

的に実施する。 

〇アフターコロナの生活の中でも、目標をもって

継続的に運動を実践するなど，児童生徒一人一

人が自分の体力の向上を図るよう指導する。 

    
    
 健康教育の目標 

 

自らの命を守ることの大切さを第一に
基本的な生活習慣の定着を図り，体力向
上をめざした健康で安全な生活をつくり
出す子の育成 

 

    
健康教育の重点 

◎自他の命を大切に，危険を予測・回避し自らの命を守る態度の育成を図る。  ○登下校指導の充実を図る。 
◎食に関する指導・歯科指導の充実を図る。     ○保健学習，保健指導の充実と日常生活の向上を図る。 
◎児童の健康教育に関わる環境整備の充実を図る。  ○安全点検，各種検査，関係諸機関との連携を図る。 
  
 

健康教育推進の観点 
 

教育の側面 管理の側面 
〇保健学習・保健指導の充実（基本的生活習慣，感染

症予防，歯科指導，性教育，喫煙・薬物乱用防止教
室，SOSの出し方指導等） 

〇すくすくカードによる「早寝・早起き・朝ごはん・

排便リズム」の取組 

○姿勢の指導（ピン・トン・ペタ） 

 保 健  〇児童の健康状況等の把握 

・日常の健康観察，各種検診，健康相談等 
・疾病やアレルギーを有する児童についての情報，対応に関

する職員研修 

〇教育相談の職員研修 

自分の健康に関心をもち，
基本的な生活習慣の充実を
図る 
 

〇道徳教育による生命尊重，規則遵守の実践力の育成 
〇学校施設，設備の使用法 
〇防犯訓練，命を守る訓練，引き渡し訓練，交通指導，

水泳事故防止指導 

〇災害時における命を守る指導 

〇校内，室内の歩行指導 

 

 安 全  〇安全点検による危険箇所の改善（毎月） 
〇薬品の取り扱い規定と保管 
〇避難経路，避難場所の確認 

〇救急体制，危機管理体制の確立 
〇命を守る訓練(地震２回，不審者１回，火災１回） 

引き渡し訓練(１回） 

〇子ども110番の家や校区内の危険箇所の確認とPTAへの協

力要請 

自他の生命を尊重し，日常
生活を安全に過ごす生活態
度の育成 
 
 

〇給食時間を中心に，指導する。 

（栄養，衛生，マナー，心身ともに健康的な体つくり） 
〇楽しい給食を心がけ，望ましい人間関係の形成を図
る。 

○クッキングマイスター，すくすくカードの取組 

 食  〇食物アレルギーを有する児童の把握と給食当番の健康状

態の把握 
〇給食センターとの連携 
〇衛生管理の改善と充実 

〇栄養教諭を中心とした食育の実践 

〇配膳室の定期点検（毎月） 

健康的な食習慣形成，食事
を通しての好ましい人間関
係の育成 

〇水泳やなわとびの段級表や持久走カードの活用 

〇持久走や大縄８の字跳び等による基礎体力つくり 

○「チャレンジスポーツinぎふ」への参加 

○体育時の準備運動、ストレッチの実施、朝活動の体

力づくり 

 運 動  〇遊具，運動器具，運動場の安全点検 

〇体力テストの実施と実態把握及び分析結果を踏まえた活
動内容の見直し 

〇運動会・やまと遊び・大縄大会の実施 

自分の体力を知り，めあて
をもって体力づくりに取り
組む子の育成 

〇トイレのスリッパそろえ 
〇ごみの分別，資源ごみの利用法の指導 
〇校内美化活動の充実 

〇教室の換気，加湿器の使用 

 環境衛生  〇各種検査の実施（照度，飲料水・プール水等） 
〇机，椅子の調整 
〇掃除用具の整備，大掃除の実施 

〇ＰＴＡ奉仕作業，地域の奉仕活動 

 学校生活を健康的に快適
に過ごすための環境づくり
に努める 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域の関係機関等との連携 

・ＰＴＡ，関係諸機関との連携 

・学校医，学校歯科医，学校薬剤師との連携 

 （感染症対応，歯の講話，環境衛生検査等） 

・保健センターや町生活環境課との連携 

・幼小中合同引渡し訓練 

校内保健安全指導部会等 

・個人及び集団の健康課題把握と，保健指

導・健康相談の充実 

・すくすくカードによる「早寝・早起き・

朝ごはん・排便リズム」の推進 

・緊急対応マニュアルの共通理解 

学校安全対策委員会 
・区長，地区委員との連携を図った情報の収集 

・訓練の実施・評価・課題に対する対策の実施 

・非常変災時の組織づくりと見直し 

学校保健安全・食育推進委員会 
 

《第１回：７月，第２回：２月》 

・児童の健康状態の実態把握と今日

的課題について，学校三師・

PTA・学校の立場から交流。 

・災害対応マニュアルの確認 

・より望ましい食生活をめざした指

導についての検討 食物アレルギー対応委員会 

・家庭，給食センターとの連携体制つくり 

・児童の実態把握及び，管理指導表の整備 

・アレルギー（ｱﾅﾌｨﾗｷｼｰ）に関する研修 


