
健康教育全体計画 

 令和５年度                                      清水小学校 

学校課題 
・運動全般に意欲的に取り組む子が多
い。さらに継続して取り組むことで
体力の向上を図る。 

 
・自分の生活習慣についての問題点に
気づき改善へ向けて，家庭，地域と
の連携をはかりながら, 規則正しい
生活習慣を身に付けることができる
子を育成する。 

 
・安全な生活への関心や意識の薄い子
もいるため，自他の生命を尊重し, 
安全に学校生活を送ることができる
子の育成をする。 

 学校の教育目標 

きよらかな心で  

よく考え 

みずから活動する子 

 揖斐川町教育委員会の方針と重点 
 

運動に親しみ, 進んで健康で安全な
生活を営む態度を育てる 

 
○感染症対策や食生活の充実等，心身の健
康状態や安全に対する意識・行動を的確
に把握し,指導内容の明確化・重点化を図
るとともに，保護者や専門機関と連携し
た指導を計画的・継続的に実行する。 

 
○活動が自粛されている中でも、目標をも
って継続的に運動を実践するなど,児童
生徒一人一人が自分の体力の向上を図る
よう指導する。 

 
 

    
    
 健康教育の目標 

 

健康で安全な生活の大切さ
に気づき, 進んで心身をき
たえる子の育成 

 

    
健康教育の重点 

教育の重点：生涯の健康の保持増進に必要な力を身に付させるため、授業や休み時間、給食等、学校生活全体の中で
健康指導をする。 

管理の重点：傷害や疾病の早期発見・早期対応ができるように、健康観察や健康診断、環境衛生検査等を確実に実施する。 

  

 
健康教育推進の観点 

 
教育の側面 管理の側面 

・基本的な生活習慣の育成 

・心と体の学習, 喫煙・飲酒・薬物乱用防止

教育の推進 

 保 健  ・心身の健康状態の把握 
（健康観察, 各種検診, 健康相談等） 
・児童理解,緊急対応に関わる職員研修の充
実 

自分のからだを知り, 進んで健康な生
活を送ることができる 

・命を守る訓練（年３回），防犯訓練 

・水難事故防止,安全な登下校,交通安全教室 

・遊具,体育器具の正しい使い方の指導 

 安 全  ・安全点検による危険箇所の把握 
（毎月１５日，日常，臨時） 
・薬品の点検，保管 
・災害時や不審者対応のマニュアルの充実 
・自転車点検の実施（ＰＴＡとの連携） 
・アクションカードを活用した危機管理対
応の充実 

安全に必要な基礎知識を身につけ,安
全に気をつけ生活することができる。 

・バランスの良い食生活の推進 

・栄養，安全，衛生，マナーに関する給食指

導の推進 

 食  ・服装，後片づけの徹底 
・残量調査 
・アレルギーを有する児童の把握 
・食中毒予防の啓発（保護者・児童） 
・給食室及び配膳室の定期点検の実施 

食事の大切さを知り，望ましい食生活
を実践することができる。 
 

・運動技能の向上と運動量の確保 

・意欲的に取り組む体育学習の工夫 

・仲間と関わる運動の充実（なかよし活動，

運動会） 

 運 動  ・体力や運動能力の把握（スポーツテスト，

水泳検定，なわとび検定） 
・健康観察の徹底と事故防止 

運動に親しみ， 進んで心身をきたえ
ることができる。 
 

・環境衛生の日常点検活動による教室環境の

把握 

・手洗いうがい、消毒、換気の徹底 

 環境衛生  ・健康な環境の整備（水質検査,照度検査,

ＣＯ２検査, 気流検査,机・いすの調節） 

・美しい学校環境づくり 
・掃除道具の整備, 大掃除の実施 

健康で快適な生活が送れるように,進
んで良い環境作りに取り組むことが
できる。 

  
 

学校保健安全委員会 
 

生活指導委員会 
 

地域の関係機関等との連携 

・年間２回実施（７月・２月） 

・三師会との連携（内科・歯科・眼科・薬剤師） 

・健康診断結果, スポーツテスト結果 

・欠席や保健室来室状況 

・今年度の健康教育の取組 

・治療率, 環境衛生結果 

・ＰＴＡ研修委員会からの報告 

・危機管理マニュアルについての検討 

・今年度の成果と課題及び来年度に向けての意見

交流 

・毎月の保健目標達成のための手だ

ての交流 

・保健, 体育的行事の企画運営 

・児童の健康状態の交流 

【家庭】基本的生活習慣の徹底 
・学級懇談会，ＰＴＡ活動，家庭教育学級 

・保健便りの配信 

・保健室来室カードを用いた共通理解 

【地域社会】地域の子どもの健全育成 

・学校安全サポーター ・町教育委員会 

・子ども 110 番の家 ・三師会との連携    

・保健センター ・給食センター 

・地区懇談会 ・ふるさと学習推進会議 

・ラジオ体操，ラジオ体操会 

  

 

   

 

 

食育推進委員会 

・食育の充実と児童の健康増進を図る。 

・三師会との連携（内科・歯科・眼科・薬剤師） 

※学校保健安全委員会と兼ねる 

 

学校安全対策委員会 

・多面的に情報を収集する。 

・防災・防犯計画を作成する。 

 

食物アレルギー対応委員会 

・個別の実態を把握する。 

・実態に応じて組織的対応を図る。 

 


