
 

健康づくり部会 

 

・健康教育全体計画作成と推進 

・学校保健安全計画の作成と推進 

・体育行事及び遊びの指導 

・保健目標の具体的な取組  

・命を守る訓練 

・運動能力を高めるための取組 

・保健室利用の状況把握と情報交流 

健康安全教育全体計画 案 
 令和５年度                                   大野町立北小学校 

学校課題 
・危険を予知したり避けたりする力が弱
い子がいるため、安全な過ごし方を指
導し、事故の未然防止に努める。   

・運動の機会が減っているため、敏捷性
や持久力を高める運動や遊びを多く取
り入れ、体力の向上を図る。 

・ゲームなどをして寝る時間が遅くなる
など基本的生活習慣に問題がある子が
いる。家庭地域と連携をとり生活習慣
の改善を図る。 

・偏食や個人の摂取量の差が大きい等の
理由から給食の残量が多い。 

 学校の教育目標 

かしこい子   

やさしい子  

たくましい子 

 大野町小・中学校教育の方針と重点 
運動に親しみ、進んで健康で安全な生活を営む態度の育成 

◎児童生徒の健康と命を守りきるために、学校・家庭・地域社会・関係諸機関及び

学校相互の連携や情報交換を密にし、地域や学校の実態に応じた実効性のある対

策を徹底し、健康被害、虐待事案や事件事故及び自然災害による被害の未然防止

（命を守る訓練等）に万全を期す 

❍体力・運動能力、生活習慣（早寝・早起き・朝ご飯・メディアコントロール等）

や心身の健康状態、安全に対する意識・行動を的確に把握し、各学年・校種間の

関連を図った指導を充実する。 

❍健康で安全に生き抜く力が育つよう、各教科等の特質及び相互の関連を踏まえつ

つ、それぞれの目標やねらいの実現を目指した指導方法や指導体制を工夫改善す

るとともに、運動の日常化や個に応じた指導の充実を図る。 

    

    

 健康教育の目標 
運動に親しみ、進ん

で健康で安全な生活
を送る態度を育てる。 
 

 

    

                          健康教育の重点 

 ◎安心、安全な学校をめざし、施設設備の安全管理と事故の未然防止に努めるとともに、健康的な環境をめざす。 

 ・運動に親しむ意欲や態度を育て、運動能力や体力の向上を図るとともに、基本的な生活習慣の徹底を図る。 

  

 
健康教育推進の観点 

 

教育の側面 管理の側面 

・歯や心の健康、性や薬物乱用防止の推進 

・感染症予防など基本的な生活習慣の形成 

・家庭との連携、健康診断結果の有効利用 

 

 保 健 

生涯にわたって自他の心身や

生命を大切にする態度の育成。 

 ・児童の心身の健康状態の的確な把握と情報共有 

・心身の健康に関する職員研修の実施 

・健康診断、保健指導の充実 

・学校三師の指導を受けた感染症対策の徹底  

・生命尊重や危険に対する意識を高める 

・学習用具の安全確認と使い方の徹底指導 

・命を守る訓練の実施と、避難方法の徹底 

・登下校時の安全指導を徹底 

 安 全 

自他の生命の大切さを理解し、

ルールを守って集団生活がで

きる態度の育成。 

 ・定期的な安全点検による危険箇所の把握と修繕 

・地震、火災、下校時の地震対応、連れ去り防止など

の命を守る訓練実施（毎月１回） 

・バディシステムと複数監視体制化での水泳指導 

・職員校内救急体制の訓練とAED研修、水泳時の救命研

修、エピペン研修、救急手当て研修 

 

・教科や学活による健康的な食生活の推進 

・栄養、安全、衛生に関する給食指導 

・栄養教諭による給食訪問、指導 

 食 

家庭と連携し、食育を推進し、

給食指導の充実を図る。 

 ・児童の食生活の実態把握と食に関する指導 

・給食の安全管理と日常点検、月１の環境点検を徹底 

・給食時間、服装、手洗い、後片付けの確認 

 

・運動量を確保した体育の授業の充実 

・遊具や運動器具を活用した運動の推進 

・児童委員会活動による運動タイムの充実 

 

 運 動 

めあてをもって運動に取り組

み、運動技能や体力を高める 

 ・運動場、プール、遊具の徹底した安全管理 

・熱中症、感染症に配慮した安全管理 

 

・清掃活動による衛生指導 

・児童委員会（美化・健康）活動指導 

・担任による教室環境づくりと日常点検 

・身の回りの清潔に関する保健学習 

 環境衛生 

安全で衛生的な環境に対する

意識を高める。 

 ・定期検査、日常検査の実施と活用 

・毎月の安全点検を確実に実施（15日） 

・薬品の安全な管理と点検、理科室、保健室、プール 

・水質、教室環境、トイレ等の日常点検の徹底      

  

 

 

 

食育推進委員会 

・給食主任のリーダーシップ 

・食育年間計画の作成 

・食に関するアンケートの実施 

・食の大切さについての指導 

・PTAによる食育教室実施 

・栄養教諭による食育指導、給食だより 

・朝食の大切さ等の保健指導を行う 

・給食に感謝していただく指導 

学校保健安全委員会 
 

・学校保健安全委員会を年３回開催する。 

・健康教育全体計画、学校保健安全計画の策定を行

い、学校三師の指導を受けよりよいものとする。 

・健康教育実施状況の報告をする。 

・生活リズム改善に向けて対策を考える 

・マニュアルをもとに実施した防災訓練を報

告し、課題を明らかにする。 

地域の関係機関等との連携 

 

・各種通信や便りで家庭と連携 

・ＰＴＡ子育て委員会との情報交

換 

・校区にある施設との情報交換 

・こども園や幼稚園との交流 

・給食センターとの連携 

学校安全対策委員会 

・安全に関して、児童の自治を通して安全

意識を高められる実践の継続 

・月１回の下校指導や短学活での日常的な

指導、避難・防災訓練の場で行う安全学

習の実施  

・PTA や見守り隊による交通指導と連携 

・事件・事故が起こった際、速やかな保護

者へ情報提供 

食物アレルギー対応委員会 

・食物アレルギーアンケートへの記入
から、状況の把握を的確に行う。必
要時は保護者面談を行い、医療機関

への受診を依頼する。 
・アレルギー対応マニュアルに従
い実地訓練を行い、エピペン研
修を毎年実施する。 

・アレルギー児童のプライバシー
に配慮しつつ、マニュアルに従
って確実な管理体制を整える。 


