
□　肥満度による体格のようす 令和３年度

男
子(

%)

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳
女
子(

%)

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳
やせ 0.4 0.7 0.3 0.6 3.3 1.9 1.0 3.1 1.8 やせ 0.4 0.8 0.4 1.0 3.2 1.8 2.5 3.1 2.5 
標準 95.0 90.5 85.5 85.0 82.2 83.3 85.3 85.8 87.4 標準 93.8 92.5 90.6 88.7 88.7 88.3 87.1 89.3 91.5 
軽度肥満 3.1 4.1 6.6 5.7 8.4 7.2 5.4 5.8 3.8 軽度肥満 4.2 2.4 4.9 6.2 4.9 6.0 4.4 4.1 3.0 
中等度肥満 1.6 3.4 3.9 7.0 6.2 4.7 6.1 4.0 5.0 中等度肥満 1.5 3.5 3.0 3.4 2.5 2.5 4.1 3.1 2.2 
高度肥満 0.0 1.4 1.0 1.3 0.0 2.8 2.2 2.2 2.1 高度肥満 0.0 0.8 1.1 0.7 0.7 1.4 1.9 0.3 0.8 

男
女
計(

%)

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳
やせ 0.4 0.8 0.4 0.8 3.3 1.9 1.8 3.1 2.2 
標準 94.4 91.5 88.1 86.9 85.5 85.8 86.2 87.6 89.5 
軽度肥満 3.7 3.3 5.8 6.0 6.7 6.6 4.9 5.0 3.4 
中等度肥満 1.6 3.5 3.5 5.2 4.4 3.6 5.1 3.6 3.6 
高度肥満 0.0 1.1 1.1 1.0 0.4 2.1 2.1 1.3 1.5 


