
□　肥満度による体格のようす 令和６年度

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳

やせ 1.0% 10.1% 0.0% 0.8% 1.0% 2.6% 5.1% 4.1% 4.2% やせ 1.6% 0.0% 0.0% 1.9% 2.4% 2.6% 5.0% 6.3% 1.1%

標準 91.0% 80.6% 91.2% 83.8% 82.9% 81.8% 82.2% 84.5% 83.8% 標準 93.7% 96.3% 95.0% 87.9% 87.6% 85.4% 84.6% 84.2% 92.0%

軽度肥満 4.0% 4.0% 1.9% 9.7% 7.5% 7.0% 4.8% 5.9% 4.2% 軽度肥満 3.7% 3.2% 2.3% 6.4% 5.6% 6.0% 7.2% 4.4% 2.9%

中等度肥満 4.0% 3.5% 6.1% 5.0% 6.1% 6.6% 6.7% 3.7% 4.9% 中等度肥満 1.1% 0.5% 2.7% 3.0% 3.2% 4.5% 2.5% 3.3% 2.5%

高度肥満 0.0% 1.8% 0.8% 0.8% 2.4% 2.0% 1.3% 1.8% 2.9% 高度肥満 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 1.2% 1.5% 0.7% 1.8% 1.5%

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳

やせ 1.3% 5.1% 0.0% 1.3% 1.7% 2.6% 5.1% 5.2% 2.6%

標準 92.3% 88.5% 93.1% 85.8% 85.3% 83.6% 83.4% 84.3% 87.9%

軽度肥満 3.8% 3.6% 2.1% 8.0% 6.5% 6.5% 6.0% 5.2% 3.6%

中等度肥満 2.5% 2.0% 4.4% 4.0% 4.7% 5.6% 4.6% 3.5% 3.7%

高度肥満 0.0% 0.9% 0.4% 0.8% 1.8% 1.7% 1.0% 1.8% 2.2%
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男女別、年齢別のやせ、標準、軽度肥満、中等度肥満、高度肥満の比率を男女の６～14歳の平均で令和５年度と

令和６年度で比較すると、

６～14歳のやせの比率の合計 令和５年度 １．９１％ 令和６年度 ３．１５％

６～14歳の軽度肥満の比率の合計 令和５年度 ５．４１％ 令和６年度 ４．９９％

６～14歳の中等度肥満の比率の合計 令和５年度 ３．８１％ 令和６年度 ３．９１％

６～14歳の高度肥満の比率の合計 令和５年度 １．２３％ 令和６年度 １．３０％

となり、令和５年度に比べ、令和６年度は中等度・高度肥満の比率には変化がないが、やせの比率が増え、軽度肥

満が減少しており、令和６年度は肥満の比率がやや減少していると言える。またこの傾向は小学校よりも中学校で、

中学校では男子よりも女子で顕著になっている。


