
□　肥満度による体格のようす 令和７年度

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳

やせ 1.2% 0.0% 0.9% 0.8% 2.0% 3.6% 3.3% 2.9% 5.2% やせ 1.0% 0.0% 1.5% 0.5% 2.8% 2.4% 5.7% 3.6% 6.6%

標準 90.7% 88.5% 86.4% 83.7% 80.1% 83.3% 80.9% 82.4% 85.4% 標準 90.2% 91.6% 90.0% 89.5% 84.5% 85.0% 83.9% 87.1% 83.8%

軽度肥満 4.7% 5.2% 6.8% 7.6% 9.4% 5.3% 7.6% 5.1% 5.2% 軽度肥満 5.2% 5.0% 5.5% 6.7% 7.9% 6.1% 6.1% 5.7% 5.1%

中等度肥満 2.9% 5.2% 3.2% 6.0% 7.8% 5.0% 6.9% 8.0% 2.6% 中等度肥満 3.1% 3.4% 3.0% 2.9% 4.4% 4.9% 3.1% 2.9% 2.2%

高度肥満 0.6% 1.0% 2.7% 2.0% 0.8% 2.8% 1.3% 1.6% 1.5% 高度肥満 0.5% 0.0% 0.0% 0.5% 0.4% 1.6% 1.1% 0.7% 2.2%

６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳

やせ 1.1% 0.0% 1.2% 0.6% 2.4% 3.0% 4.5% 3.2% 5.9%

標準 90.4% 90.1% 88.2% 86.6% 82.3% 84.1% 82.4% 84.8% 84.6%

軽度肥満 4.9% 5.1% 6.1% 7.1% 8.7% 5.7% 6.9% 5.4% 5.2%

中等度肥満 3.0% 4.3% 3.1% 4.4% 6.1% 4.9% 5.0% 5.4% 2.4%

高度肥満 0.5% 0.5% 1.4% 1.2% 0.6% 2.2% 1.2% 1.2% 1.8%
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男女別、年齢別のやせ、標準、軽度肥満、中等度肥満、高度肥満の比率を男女の６～14歳の平均で、令和5年度、

令和6年度、令和7年度を比較すると、

６～14歳のやせの比率の合計 令和５年度 １．９１％ 令和６年度 ３．１５％ 令和7年度 ２．４３％

６～14歳の軽度肥満の比率の合計 令和５年度 ５．４１％ 令和６年度 ４．９９％ 令和7年度 ６.１２％

６～14歳の中等度肥満の比率の合計 令和５年度 ３．８１％ 令和６年度 ３．９１％ 令和7年度 ４．２８％

６～14歳の高度肥満の比率の合計 令和５年度 １．２３％ 令和６年度 １．３０％ 令和7年度 １．１７％

となり、令和５～７年度を比較すると標準に入る児童生徒が R5年度８７％、令和6年度８７％、令和7年度８６％と

全体として大きな変化は見られない。ただ肥満度の割合で見ると令和7年度は軽度及び中等度の肥満の割合が微

増している。一方で小学校に比べて中学校へ年齢が上がるにしたがってやせの比率が高くなっている。


