
これからの
養護教諭に
求められること

岐阜県教育委員会
体育健康課 阪野きよみ



・全国的に伝染性眼疾患
（トラコーマ）が流行

・学校児童のトラコーマ
予防と洗眼などの治療

明治４０年代 の学校・・・

県病院の看護婦
廣瀬ます の派遣

歯が痛いと訴える児童の手当て



廣瀬ます 先生の学校では・・・
・児童も保護者も一緒に
衛生教育（手洗い等）
の実施

◎専門職としての働き

当時は
非難・中傷

されることも…

養護教諭の原点

しもやけの児童の手当て



・広瀬ます「凍傷の予防と手当16」
手当を受けるため治療室へ参ります患者は、何れも寒さと傷の痛

さに元気もなく今にも泣きそうな顔をして居りますが、一旦浴には
いれば−中略−嬉々として歌を唱うやら、お話を始めるやら、その
天真爛漫さに、今まで目の廻る程の忙しさでも総ての苦労も打忘れ
て共に喜んだり、お話の相手をしたり致します。その中には、思い
がけない家庭の事情もわかり非常に親しくなり、遂には余りのいじ
らしさに今度は私の方が涙が滲む程でございます

出典：学童養護（帝国学校衛生会学校看護部 発刊 1928〜1937）

岐阜市学校看護婦会の設立
→岐阜県学校看護婦会へ（昭和８年）



多様化する健康課題（メンタルヘルス、
アレルギー疾患、生活習慣、性、感染症
など）に向き合う養護教諭に求められる
もの、大切にすべきことについてお聞き
したいです。



・健康をはぐくむ

・命を守る



先生方からの質問から①

・保健室登校
・登校しぶり
・教室に入れない

健康をはぐくむ



児童生徒の問題行動・不登校等
生徒指導上の諸課題に関する調査

不登校とは
年度内に連続又は断続して３０日以上登校しなかった
児童生徒であって、何らかの心理的、情緒的、身体的、
あるいは社会的要因・背景により、児童生徒が登校し
ないあるいはしたくともできない状況にある者（ただ
し、「病気」や「経済的理由」による者を除く）の数。

10年前と比較すると・・・

健康をはぐくむ



岐阜県HPより「令和５年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査」の結果について

不登校児童生徒
小学校：約５倍
中学校：約３倍

健康をはぐくむ



文部科学省のHPより
アンテナが高い

健康をはぐくむ

・身体症状
・言葉

なぜ？
原因は？



「連携」しながら…
ｃ

目をかける
（眼差し）

声をかける
（あいさつ）

手をかける
（手をあてる）

心をかける
（心にとめる）

つないでいく

健康をはぐくむ



先生方からの質問から②
・効果的な実践方法
・主体性を引き出す

指導方法

一緒に考えて
みましょう

健康をはぐくむ



一緒に考えて
みましょう

岐阜県ＨＰより：令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調岐阜県の調査結果について

健康をはぐくむ



岐阜県ＨＰより：令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調岐阜県の調査結果について

※スクリーンタイム…平日1 日当たりのテレビ、スマートフォン、ゲーム機等による映像の視聴時間

増加傾向スクリーンタイム

一緒に考えて
みましょう

健康をはぐくむ



岐阜県ＨＰより：令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調岐阜県の調査結果について

睡眠８時間以上：増加傾向
睡眠６時間以下：減少傾向

一緒に考えて
みましょう

健康をはぐくむ



効果的な実践は？
主体性を引き出す指導方法は？

一緒に考えて
みましょう

健康をはぐくむ



・子供たちの実態把握
スクリーンタイムで何をしているのか

健康をはぐくむために大切にしたいこと

・実践から学び、継続
良い指導・支援は省察から生みだされる

見て
感じる

実践・省察

健康をはぐくむ



健康をはぐくむために大切にしたいこと

・仲間から学ぶ
実践を共有し、新たな視点を

共有し・挑戦

健康をはぐくむ

つながりを大切に
・三師会と養護教諭との交流会
・揖斐郡養護教諭部会



・命をまもる

先生方からの質問から③
・重大事案
・救急搬送



岐阜県教育委員会 学校安全課 資料
・【岐阜県版】SOSの出し方に関する教育の

ガイドブック
（https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/395785.pdf）

参考資料

①自分が困っているという状態を認識できる。
②相談に必要なスキルと知識を有している。
③困った時に、相談することの
メリットを予測できる。

④周囲に信頼できる人、
相談できる相手がいる。

https://www.pref.gifu.lg.jp/uploaded/attachment/395785.pdf


令和2年3月発行 日本学校保健会 平成27年3月発行 文部科学省

食物アレルギーについて 参考資料



文部科学省 HP

食物アレルギーについて 参考資料



ある事例から・・・・

・命をまもる



事例事故の反省点
危機管理意識の低さ
・担架・AEDの設置
・養護教諭としての役割
救急搬送 ・ 緊急時の体制

・以前にも、同じことが…

命をまもる



テント設営方法の検証
・風がテントの下に
入ったときに、
テントは飛ばされる

テントを固定する
紐を一部にする

命をまもる



危機管理のさしすせそ
さ ＝
し ＝
せ ＝
す ＝
そ ＝

命をまもるために大切にしたいこと
命をまもる

最悪を想定して
慎重に
誠意をもって
素早く
組織で



養護教諭にしか
できないことは？

内閣府作成


